
 

 

   Shamanic Horsework in Portugal 

     

Van 2 tot 7 november gaat Shamanic Horsework een bijzondere reis maken naar 
Portugal. Zowel een fysieke als een innerlijke reis.  

Dit zal geen makkelijke reis zijn gezien het thema dat dan op het programma staat. 
Aanleiding is een merrie met veulen met slechte ervaringen met mensen welke nu 
angst en agressie oproepen bij haar wanneer ze in contact komt met mensen. We 
zullen vooral werken met de merrie. Het veulen is nu 1 jaar en inmiddels los van zijn 
moeder.  

   

De eigenares (een 2e jaars-leerling van Shamanic Horsework) heeft de merrie 
aanvankelijk in een kudde gezet en met rust gelaten zodat ze tot rust kon komen en 
haar veulen kon grootbrengen zonder stress. Ze is vervolgens begonnen met borstelen 
wat de merrie aanvankelijk niet toestond. Inmiddels is het mogelijk om de merrie in 
vrijheid te borstelen. Een goeie start omdat borstelen, wanneer dat in vrijheid gebeurt, 
helpt om een band op te bouwen. Paarden onderling die bevriend zijn met elkaar 
‘borstelen’ elkaar ook. 

Wanneer de eigenares innerlijk volledig helder heeft om het allerbeste te willen voor 
haar paarden en dat vóór eigen verwachtingen, wensen en dromen stelt kunnen we aan 
de slag. Dit heet werken met intent, zie de toelichting ‘Leven met intent’ op mijn blog: 
http://irmatenbrink.wordpress.com/2011/08/11/leven-met-intent/ 

Shamanic Horsework werkt niet met vaste programma’s en er is dan ook geen vast 
plan hoe met deze merrie kan worden gewerkt zodanig dat de problemen worden 
opgelost. We gaan samen in het moment ‘luisteren’ wat er nodig is. 

Wat belangrijk is voor ons om ons te realiseren is dat de paard een spiegel is voor de 
mens maar dat wij ook een spiegel zijn voor het paard en dat laatste is in deze situatie 
nog veel belangrijker. Want dit paard heeft nieuwe ervaringen nodig met de mens die 
het paard vertrouwen kunnen geven zodat het paard geen reden meer heeft tot agressie. 



 

 

Vervolgens, door samen te zijn en samen te werken met het paard, kan het paard zijn 
innerlijke agressie transformeren met de hulp van de mens indien de mens het paard de 
juiste spiegel aanbiedt. Dit is een grote uitdaging en verantwoordelijkheid.  

    

Deze week is open voor 1 of max. 2 deelnemers die hier affiniteit mee hebben. Je 
verblijft deze week op een prachtige locatie in Portugal, op een biologische 
dynamische Quinta. Deze reis zullen we te gast zijn bij het daar wonende Nederlandse 
gezin, de eigenares en verzorgers van de paarden. Het paard staat in een kudde 
paarden op het landgoed. 

 

Voor meer informatie en opgave  stuur een bericht naar: 
shamanichorsework@gmail.com 

 

Zonnige groet,  

Irma ten Brink 
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